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Alumno/a Curso Fecha 

Este cuestionario que presentamos a continuación te ayudará a conocer tus preferencias sobre la forma en la que te gusta 

transmitir conocimientos. 

Puntúa marcando el valor que consideres de entre las 5 posibilidades teniendo en cuenta la siguiente escala: 

 
1→ si no estás para nada interesado/a 2→ si estás un poco interesado/a 3=→si estás medianamente interesado/a 4→si 

estás interesado/a 5→ si estás muy interesado/a 

 
A continuación anota tu puntuación en el recuadro en blanco a la derecha de cada ítem. 

Finalmente suma tus puntuaciones por columna. 

INVENTARIO DE ESTILOS DE EXPRESIÓN 
 

 
 

1. Escribir historias 1 2 3 4 5           

2. Debatir sobre lo que he aprendido 1 2 3 4 5           

3. Hacer un dibujo 1 2 3 4 5           

4. Diseñar un software 1 2 3 4 5           

5. Grabar y editar un vídeo 1 2 3 4 5           

6. Crear una compañía 1 2 3 4 5           

7. Ayudar a la comunidad. 1 2 3 4 5           

8. Actuar en una representación 1 2 3 4 5           

9. Fabricar un invento 1 2 3 4 5           

10.Tocar un instrumento musical 1 2 3 4 5           

11. Escribir para un periódico 1 2 3 4 5           

12. Debatir mis ideas 1 2 3 4 5           

13. Ilustrar un cuento 1 2 3 4 5           

14. Diseñar un programa interactivo para el ordenador 1 2 3 4 5           

15.Grabar y editar un programa de televisión 1 2 3 4 5           

16. Dirigir un negocio 1 2 3 4 5           

17. Trabajar para ayudar a otros 1 2 3 4 5           

18.Actuar en un evento 1 2 3 4 5           

19. Construir un proyecto 1 2 3 4 5           

20. Tocar en un grupo de música 1 2 3 4 5           

21. Escribir para una revista 1 2 3 4 5           

22. Hablar sobre mi proyecto 1 2 3 4 5           

23. Esculpir escultura de arcilla sobre un personaje 1 2 3 4 5           

24. Diseñar información para internet 1 2 3 4 5           

25. Grabar y editar una película 1 2 3 4 5           

26. Llevar la publicidad de un producto 1 2 3 4 5           

27. Ayudar a otros apoyando una causa benéfica 1 2 3 4 5           

28. Representar una historia (teatro) 1 2 3 4 5           

29. Arreglando una máquina 1 2 3 4 5           

30. Componiendo música 1 2 3 4 5           
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31.Escribiendo un ensayo 1 2 3 4 5           

32. Debatiendo sobre información que acabo de 

descubrir 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

          

33. Pintando un mural 1 2 3 4 5           

34. Diseñando un juego de ordenador 1 2 3 4 5           

35. Grabando y editando un programa de radio 1 2 3 4 5           

36. Promocionando una idea 1 2 3 4 5           

37. Ayudando a otros a recaudar fondos 1 2 3 4 5           

38. Representando un sketch 1 2 3 4 5           

39. Construyendo una maqueta 1 2 3 4 5           

40. Tocar un instrumento 1 2 3 4 5           

41.Escribiendo un reportaje 1 2 3 4 5           

42. Hablando sobre mis experiencias 1 2 3 4 5           

43. Esculpiendo una escultura sobre una escena 1 2 3 4 5           

44. Diseñando un programa multi media para la 

computadora 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

          

45. Seleccionar diapositivas y música para una 

presentación 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

          

46. Gestionar inversiones 1 2 3 4 5           

47. Recolectar ropa y comida para ayudar a otros 1 2 3 4 5           

48. Interpretar a un personaje 1 2 3 4 5           

49. Montar un kit (lego…) 1 2 3 4 5           

50. Tocar en una orquesta 1 2 3 4 5           

 ESCRITO           

ORAL           

ARTES           

INFORMÁTICA           

AUDIO VISUAL           

COMERCIAL           

           

SERVICIOS           

DRAMATIZACIÓN           

MANIPULATIVO           

MUSICAL           
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Escribe tu puntuación al lado de cada número de respuesta. 

A continuación, suma tus puntuaciones por fila y descubre tu estilo de expresión preferente. 

Interpretación de las respuestas obtenidas: 
 

 

 

 
1= 

  
11= 

  
21= 

  
31= 

  
41= 

  
TOTAL: 

 
2= 

  
12= 

  
22= 

  
32= 

  
42= 

  
TOTAL: 

 
3= 

  
13= 

  
23= 

  
33= 

  
43= 

  
TOTAL: 

 
4= 

  
14= 

  
24= 

  
34= 

  
44= 

  
TOTAL: 

 
5= 

  
15= 

  
25= 

  
35= 

  
45= 

  
TOTAL: 

 
6= 

  
16= 

  
26= 

  
36= 

  
46= 

  
TOTAL: 

 
7= 

  
17= 

  
27= 

  
37= 

  
47= 

  
TOTAL: 

 
8= 

  
18= 

  
28= 

  
38= 

  
48= 

  
TOTAL: 

 
9= 

  
19= 

  
29= 

  
39= 

  
49= 

  
TOTAL: 

 
10= 

  
20= 

  
30= 

  
40= 

  
50= 

  
TOTAL: 

 

 
ESCRITO 

ORAL 

ARTES 

INFORMÁTICA 

AUDIO VISUAL 

COMERCIAL 

SERVICIOS 

DRAMATIZACIÓN 

MANIPULATIVO 

MUSICAL 


